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A. PHAN MO DAU

|. Li DO CHON PE TAL

- Chién luogc phat trién thé duc, thé thao dén nam 2020 d3 dé ra nhiing chi
tiéu phat trién cu thé cho thé duc, thé thao Viét Nam. Theo d6, nén thé duc, thé
thao nudc ta phan ddu nam 2019, sé ngudi tham gia luyén tap thé duc, thé thao
thudng xuyén dat ty 16 28% va nam 2020 dat 33% dan sd; sd gia dinh luyén tap
thé duc thé thao dén nam 2019 dat 22% va nam 2020 dat 25% téng s6 ho gia
dinh trong toan quéc; s6 truong hoc phé thong co6 cau lac bo thé duc, thé thao,
co hé théng co s& vat chat du phuc vu cho hoat dong thé duc, thé thao thuong
Xuyén, c6 du gido vién va hudng dan vién thé duc, thé thao; thyuc hién tot hoat
dong thé thao ngoai khda niam 2019 dat 45% va dén nam 2020 dat tir 55 - 60%
téng ) truong hoc; 90% hoc sinh, sinh vién dat tiéu chuan rén luyén than thé;
cac truong hoc, xa, phuong, thi tran, khu cong nghiép cb du co sé vat chat thé
duc, thé thao phuc vu viéc tap luyén cua nhan dan. Vé thé thao thanh tich cao,
chi tiéu dé ra 1a thé thao Viét Nam giit viing vi tri trong top 3 dan dau cua thé
thao khu vuc Bong Nam A; nam 2020, c6 khoang 45 van dong vién vugt qua
cac cuQc thi vong loai, c6 huy chuong tai Pai hoi Thé thao Olimpic lan thir 32;
tap trung dau tu cho cac mon thé thao trong diém; bao dam cac diéu kién dé san
sang dang cai to chuc thanh cong cac su kién thé thao 16n ciia chau A va thé
gidi. Bé hoan thanh dugc cac muc tiéu ctia Chién luge, dua thé duc thé thao
Viét Nam vuon cao trén truong quéc té thi sy phdi hop dong bo cua cac cap,
cac ban, nganh tir trung wong dén dia phuong 1a v6 cliing can thiét va cap bach.

- Trén thyue té hoat dong thé duc thé thao tai cac trrong hoc no61 chung va
mon hoc thé duc noi riéng trén toan qudc dang duoc cac ban nganh quan
tam. Vi diéu kién san bai, dung cu va mon hoc nay mang ddc trung riéng nén
hoat dong TDTT ciing chua dong déu trén toan qubc ciing nhu cac dia
phuong khéc nhau.

- Tuy nhién ta ciing nhan thay r& 12 mon hoc thé dyc trong cac trudng hoc
da phat hién nhan tai cho nén thé thao dinh cao dong thdi gop phan vao cong

nd bl

cudc giao duc toan dién cho hoc sinh: “Puc - Tri - Thé - M.

I1. MUC PiCH NGHIEN CUU
- Tim hiéu thyc té, thu thap phan tich tong hop phan loai dir liéu.



- Pua ra céac bai tap phu hop cho hoc sinh (diéu kién san bai, dung cu, thoi
tiét). Cac bai tap c6 van dung cac kién thirc c&c mén hoc.

- T6 chirc nhiéu hoat dong (dic biét to chirc C4c trd choi, cac bai tap bo tro...)
gén lién véi thuc tién co sir dung kién thirc cAc mdn nhu Am nhac, My thuat...

- Tao hing tht hoc tap cho hoc sinh.
111. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Nghién ctru thuc té, di siu vao to chirc hoat dong cu thé. Muc tiéu nham
thuc hién nhiém vy d6i méi gido duc vo1 muc tiéu léng ghép kién thtrc lién mon
trong tiét hoc thé duc (Am nhac, Mi thuit, ....... o

- T6 chirc nhiéu hoat dong thuc tién trong nha truong thong qua hoat dong
tap thé, tiét hoc thé duc va rén luyén théi quen hang ngay.

- Hoc sinh truong Tiéu hoc Thanh Xuan Bic
IV. NHIEM VU NGHIEN CUU

Nhiém vu chinh & Gido duc thé chat theo dinh hudng tich hop cic mén
hoc nham phat huy ning luc cho hoc sinh tiéu hoc.

‘ Chinh vi Vé}/ nhiém vy nghién cu'u ’cﬁa dé tai la t‘lmq ra nhiing giai phap
nham nang cao chat luong gido duc thé chat cho hoc sinh ti€u hoc.
V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Pé tai str dung nhitng phuong phap nghién ctru sau:
1. Phuong phép thuyét trinh.
2. Phuong phap van dap.
3. Phuong phap su dung tai li¢u tham khao.
4. Phuong phap thuc nghiém su pham.
5. Str dung nhom phuong phéap day hoc truc quan.
+Phuong phap minh hoa.
+Phuong phap quan sat.
6. Str dung nhoém cac phuong phéap thuc hanh.
+ Tap luyén.

+ Tro choi.



B. NOI DUNG
I. CO SO Li LUAN
- Dua 2 muc dich chinh:

+ Muc dich thtr nhét 1a Giao duc sé& tré thanh phuong hudng chi dao toan
b qua trinh td chtrc va thuc hién hoat dong gido duc;

+ Muc dich thtr hai s& tré thanh tiéu chuan dé danh gia san pham gido duc
s€ dat duoc trong tuong lai. Do d6 muc dich gido duc thuong cao hon thuc té,
no doi hoi su phén d4u lién tuc cua toan x4 hdi, ctia cac nha truong, cua cac nha
su pham.

- Gido duc thé chéit 1a qua trinh tdc dong dé hinh thanh cho hoc sinh
nhimg pham chat t6t vé thé chat va tinh than, tao cho hoc sinh c6 mét sirc khoé
t6t dé séng hanh phic va tham gia vao cudc séng lao dong xa hoi. N6 co lién
quan dén tat ca cac mat gido duc vi stic khoé 1a vén quy nhét ciia con ngudi, co
st khoé con nguoi co thé hoc tap, lao dong, tham gia ngh¢ thuat...

Chung ta déu biét gido duc thé chat 1a mot trong nhitng ndi dung cta gido
duc duc toan dién. Hi¢u qua cua qua trinh tap luyén cua hoc sinh khong nhiing
tao ra su phat trién thé lyc cho cac em, hoan thién tirng budc cac cau trac bd
may co thé, ma con anh huong khong nho dén su phat trién vé tam li, hinh
thanh nhan cach. O lra tu6i ndy cac em dang da phat trién va hoan thién nén sirc
dé khang chua cao, doi hoi can giit gin stitc khoé, phong tranh bénh tat, biét
thich nghi véi moi truong phat trién ty nhién.

Qua theo dbi, nghién ctru cac em dang & lira tudi phat trién ma sinh hoat
trong diéu kién thiéu van dong, moi truong ty nhién chat hep, co thé s& mét moi,
luoi van dong, xa lanh ban be, phat trién khong can ddi... tir d6 dan dén tri oc
tri tré anh huong dén sy phat trién binh thudng. Luyén tip TDTT thuong xuyén
gitip cho cac em phat trién cac k¥ niang soéng: di, chay, nhay, leo tréo, mang
véc...tao cho cac em co tu thé ding va dep trong hoc tap, lao dong, vui choi.
khién céc em tu tin trong cudc song.

Mt khac & lra tudi nay noi bat su phat trién co thé nhu sau:

+ Hé xuong dang da phat trién néu nhu khong ndm rd tinh hinh stc khoé
cta ting hoc sinh (bénh 1i) ma c6 cac bai tap phu hop thi cic em rat d& bi qua
strc 1am anh huong dén sy phat trién.

+ Hé co chua phat trién can dbi ¢ Ira tudi nay ciing 1a nguyén nhan gay ra
co co lam giam kha nang van dong cta hoc sinh.
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+ Hé tudn hoan: ¢ ltra tudi tiéu hoc. Tim dé bi kich thich nén rat dé say ra
hién twong choang ngét, tim dap nhanh... No6i chung & ltra tudi niay hé tudn hoan
phat trién chua déng bo voi su phat trién co thé.

Tom lai, chung ta nhan thiy thé chat cua cac em trong lira tudi nay bat dau
c6 sy phat trién vé phan biét gidi tinh. Chinh vi vay gido vién can phai c6 nhiing
bai tap, céac tro choi van dong bang nhiéu hinh thirc to chtrc khac nhau phu hop
voi Ira tudi hoce sinh. ..

Dic biét 1a 1ong ghép cac kién thirc cac mon: My thuat, Am nhac, Toan...
dé tiét hoc sinh dong va hoc sinh hung thu tap luyén mang lai hiéu qua gio hoc.
II. THUC TRANG VIEC DAY VA HQC MON THE DUC TRONG CAC
TRUONG TIEU HQC HIEN NAY
1. Tinh hinh day va hoc Thé duc & cac truong tiéu hoc néi chung

Trén dia ban thanh phé) Ha Nai c6 thé nhan théy r0 2 khu vue:

- Khu vuc ndi thanh:

+ Thuén lgi: Gido vién c6 nhiéu sang kién, van dung linh hoat va c6
nhiéu co hoi tim toi, phat trién cac mon thé thao thé manh ctia minh. Chinh vi
vay hoat dong TDTT dat duoc nhiéu thanh tich cao.

+ Kho khan: Cac trudong trong khu vuc nay bi han ché rat nhiéu vé dién
tich str dung cho hoat déng gido duc thé chat

- Khu vyc ngoai thanh:

+ Thuén lgi: Khong gian danh cho hoat dong gido duc thé chét rong rai.
Nén cac mon can diéu kién san bai tap luyén nhu: Pién kinh; Bong da duoc
phat trién.

+ Kho khan: Trang thiét bi phuc vu cho cac hoat dong TDTT con han
ché, su quan tAm ctia cha me hoc sinh chua cao, viéc dau tu co so vat chit con
gip nhiéu kho khan.

2. Thue trang viéc day- hoc mon Thé duc ¢ trwong TH Thanh Xuin Bic-
quan Thanh Xuan

- Thuan loi:

+Truong méi dugce xay dung, duoc sy quan tdm dau tu cia UBND quan
vé co s& vat chat. Nha da nang duogc dau tu dam bao cho hoc sinh tap luyén cac
mon gido duc thé chat, trang thiét bi hién dai.



+ BGH ludn quan tdm tao diéu kién cho gido vién va hoc sinh trong céac
hoat dong day va hoc, cac hoat dong ngoai khoa, phat hién boi dudng hoc sinh
c¢6 ning khiéu.

+ Gido vién c0 trinh d® chuyén mon, nghiép vu vimng vang, c¢6 kinh
nghiém va co6 trach nhiém véi cong viéc dugce giao. Gido vién ludn sang tao, tim
toi cac bién phap nham giup hoc sinh khong nhimg rén luyén thé chat ma con
dat thanh tich cao trong thi diu cac mon thé thao.

+ Pa sb hoc sinh yéu thich mon Thé duc, co nhiing hoc sinh thuc sy c6
nang khiéu

+ Phan 16n cha me hoc sinh quan tim dén viéc phat trién thé chat cho con
em minh.

- Kho khan:
+ Dién tich cho hoat dong TDTT con han ché
+ Con mdt sd hoc sinh chua ¢ y thirc van dong do thura can, ....

+ Mot s6 phy huynh con xem nhe mon hoc nay

V61 nhitng thuan lgi va kho khan trén, mudn dat dugc mot két qua tdt thi
chinh nhitng gido vién thé duc phai tim toi va dua ra cac bai tip co 16ng ghép
cac kién thure lién mén vao tiét hoc, dé gitp hoc sinh c6 cam giac khong chi hoc
thé duc ma con dugc tim hiéu va kham pha nhiéu kién thuc trong mot tiét hoc.
Do cling chinh 1a muyc tiéu cua doi mai day hoc, gido duc strc khoé cho hoc sinh
tiéu hoc.

Chinh vi vay, t61 dd manh dan nghién ctu dé tai: “Gido duc thé chat theo
dinh hudng tich hop cidc mén hoc nham phat huy niang luc cua hoc sinh tiéu
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hoc.
I11. NHUNG GIAI PHAP
1. Xay dung ké hoach.

Duya vao nhiém vu nam hoc 2018- 2019, véi cidc muc tiéu cu thé cla
nganh gido duc, t6i da xay dung ké hoach cho nam hoc 2018-2019 nhu sau:

1.1.Hoat dong noi khoa:

- Thue hién nghiém tic quy ché chuyén mon, giang day theo ding phan
phéi chuong trinh S& Gido duc Pao tao Ha Noi dé ra.



- Xay dyng noi dung day tu chon trong phan hoc bat budc cia phan cing
chuong trinh.

- Cin cr vao tinh hinh thyuc té tir 46 théng nhét trong t6 thé duc cua truong
vé ndi dung mén hoc tu chon...

- Pam bao dung ndi quy, dic trung danh riéng cho mén gido duc thé chat.

- Thuc hién nhéan xét, danh gia hoc sinh theo ding thong tu 22/2016 ctia Bo
GD&DT.
1.2.Hoat dong ngoai khoa:

- Tham gia cac hoat dong tap thé do nha truong; Phong Gido duc va Pao tao
quan Thanh Xuan; Trung tdm Vin hoa- Thé duc thé thao quin Thanh Xuan to
churc

- Phat hién cac hoc sinh ning khiéu dé huan luyén, boi dudng phat trién
nang khiéu cho cac em.

KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT
NAM HOQC 2018-2019

THANG NOI DUNG

8-9 - On dinh t6 chtc. Nhan 16p. Lap danh sach ghi tén s6 diém.
- Lap phiéu diéu tra sirc khoé ban dau cua hoc sinh dé quan
tam dic biét cac doi tuong co bénh li...

- Hudng dan hoc sinh ndi quy tiét hoc thé duc.

- Thanh lap cac nhém hoc sinh ning khiéu.

- Huéng dan hoc sinh bai TD giita gio.

- Duy tri né nép.

10 - Thyc hién dtng cac quy ché chuyén mén.

- Rén luyén cac nhom nang khiéu (16ng ghép ludn trong cac
tiét hoc cua gido vién). Hodc ren luyén theo dot theo KH cua
nhom SHCM

- Thanh 1ap bdi dudng doi tuyén bong rd thi MILO

- Lap ké hoach 1én tiét hoi giang. Du gior dong nghiép.

- Thuc hién theo ké hoach cua truong, phong gido duc. ..

- Duy tri né nep. ,
11 - Thuc hién tot quy ché chuyén mon. ,
- Du gi6 héi gidng dot I. Lya chon thi GVDG Quan (né€u co).
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THANG

NOI DUNG

- T6 chuc tham gia cac hoat dong TDTT (Hoi khoe phu dong
cap trudng, quan. .. theo KH).

- T6 chitc cac hoat dong chuan bj cho ky niém 20/11.

- Thuc hién theo ké hoach cua truong, phong gido duc. ..
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- Tiép tuc duy tri né nép.

- Thyc hién nghiém tic quy ché chuyén mon.

- Léap ké hoach on tap va té chic Danh gia hoc ki I nghiém
tac.

- Hoan thanh diém chinh xac, ding thoi gian quy dinh.

- Thyc hién theo ké hoach cta truong, phong giao duc..

- T6 chirc dua hoc sinh tham gia cac giai cap quin dat két
qua cao va an toan.

1+2

- Duy tri né nép.

- Thuc hién nghiém tic quy ché chuyén mon. Tép trung day
hoc va hudng dan hoc sinh hoc tip nghiém tic sau nghi Tét,
chéng ra dam.

- Tiép tuc thyc hién theo ké hoach cua truong, phong gido
duc dé ra.

- Tiép tuc dua hoc sinh thi dau cip quan. (theo ké hoach cua
quan)

- Thi GVDG Thanh phé (néu co).

- Duy tri né nép.

- Thyc hién nghiém tac quy ché chuyén mén.

- Tiép tuc thuc hién theo ké hoach cua truong, phong gido
duc dé ra

4+5

- Duy tri né nép.

- Thyc hién nghiém tic quy ché chuyén mén.

- T6 chirc 6n tap va Panh gia ki IT nghiém tiic cho hoc sinh.

- Vao diém chinh xéc, dung thdi han quy dinh.

- Lap danh sach cac hoc sinh c6 ndng khiéu 1én ké hoach rén
luyén trong he dé xay dung miii nhon cho hoat dong gido duc
thé chit cua trudng.

- Tap hop dir liéu bao cao nhom truong chuan bi dén doan
kiém tra TDTT cudi nam.

- Nhéc nho khuyén khich cac hoc sinh vé heé tham gia céc
mon thé thao yéu thich dé rén luyén stc khoé.
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Ngay tir dau nam hoc, t6i d tdp hop s liéu tinh hinh strc khoe dau nim
ctia hoc sinh cac 16p minh day (theo sé liéu cta y té trudng trong dot kiém tra
sttc khoe dau nam).

Tir diéu tra strc khoé ban dau, két hop cu thé trong cac tiét hoc, toi thuong
xuyén nam tinh hinh strc khoe hoc sinh thong qua nhiéu kénh thong tin.

Vi du: qua bao cao suc khoe trong cac tiét hoc cua hoc sinh, qua quan
sat...dé diéu chinh lwong van dong cho phu hop véi timg nhom hoc sinh, timg
c4 nhan. Diéu nay du rat nho nhung né mang lai hiéu qua cia gio hoc, dic biét
la an toan trong tap luyén.

2. T6 chirc thuc hién Gido duc thé chat theo dinh hwéng tich hgp cac mon
hoc nham phat huy ning luc hoc sinh tiéu hec

Day hoc 1a sy phéi hop nhiéu phuong phap. Phuong phap day hoc 1 tong
hop cac cach thic hoat dong phdi hop gitta gido vién va hoc sinh.

Viéc Iyra chon hop 1i va sir dung nhuan nhuyén cac phuong phap d6 sé gitup
hoc sinh linh hoi kién thitc khoa hoc va hinh thanh k¥ ning, ky xao va thuc
hanh mot cach sang tao.

3. Sir dung nhém cac phwong phap:
3.1 Phwong phap thuyét trinh

Khi sir dung phuong phap nay, gido vién can néi ngan gon, chinh xac, dé
hiéu, dong thoi van dung nhiéu kién thirc cac mon Tiéng Viét, Toan, gilp hoc
sinh dé tiép thu cac khai niém va hinh dung dong tac k¥ thuat.

Gi4o vién thé duc phai c6 kinh nghiém va phai biét st dung ngoén tir chuan
xéac, ngan gon, miéu ta dung ciu tric dong tac dé hoc sinh dé hinh dung.

Gido vién phai str dung cac khau 1énh chinh xac rd du 1énh, dong Iénh.
Khi giang giai can am hiéu va sir dung kién thirc vé Toan hoc mot cach chinh
xéac doia voi mot s dong tac.

Vi du 1: Khi phan tich k¥ thuat ting cau bang dui. Gido vién nhan manh
diém tiép xtc cau 1/3 mit dui phia ngoai. Pui nang cao vudng goc voi cang
chan va song song véi mat dat. Piéu chinh hudng di ctia cau 1én thang.

Vi du 2: Khi hudng dan ting cau, cdn nhin manh muén ting dugc nhiéu
lan cham, hoc sinh phai biét sir dung luc tac dung 1én qua cau dong déu, nhip



nhang, két hop diém cham ding dé hudng cua cau lén thang va tiép tuc dao
cau quay xuéng.

3.2. Phwong phap vén dap.

Mon thé duyc it sitr dung phuong phap van dép nhung khi st dung lai rat
thiét thuc. Pic trung ctia mon hoc thé duc 1a thuén loi cho viéc giao tiép truc
tiép v6i hoc sinh trén san tap va hiéu qua khi chia nhém.

Vi vay, gido vién c6 thé dua ra nhitng cau héi phu hop dé kiém tra do nho
ctia hoc sinh, dong thoi phét huy ning luc hoc sinh.

3.3. Phwong phap sir dung tai liéu tham khao.

Pbi v6i mon thé duc phuong phap nay khoéng pho bién, nhung co thé s
dung trong mot s6 ndi dung nhu: da cau, chay, nhay.. .

T6i da tim hiéu va khuyén khich hoc sinh tim hiéu trén nhiéu kénh thong
tin vé thanh tich cao nhat nhiing ky luat méi. Tim hiéu thém vé cac luat méi
cua mon TT do...

Vi dy: Khi hoc d4 cau

- Gido vién co thé dua ra bai tap: Hay v& va chu thich kich thudc san bai
ctia san da cau (chi dan: theo luat méi ndm 2007 va bd sung nim 2010. Day
cling 1a mot ndi dung dong vién trong viéc danh gia ndi dung hoc cau. Thong
thuong hoc sinh rat so hoc da cau (dac biét 1a hoc sinh nit). Khi dua ra yéu cau
va c6 chi dan nhu vay, hoc sinh sé rat hao hing va bét cing thang, sg sét trong
ndi dung dé cau.
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3.4. Phwong phap thuc nghiém su pham.
a- Soan giao 4an: Pung kién thirc ndi dung thé hién duoc cac muc tiéu bai day

Du61 day 1a mot gido an thuc nghi¢m

PHONG GD&DT QUAN THANH XUAN Ha Ngi, Ngay 03 thing 12 nim 2018
TRUONG TIEU HOC THANH XUAN BAC )
e KE HOACH BAI DAY
GIAO VIEN: NGUYEN TIEN DAU MON: THE DUC
GIAO AN:  LOP 4 TUAN14 BAI 27
Tén bai day: - ON BAI THE DUC

- TRO CHOI “CHAY TIEP SUC”
I. MUC TIEU

1. Kién thiic:

- On bai thé duc phat trién chung 16p 4.

- Trd choi “Chay tiép strc”

2. Ki nang:

- Hoc sinh thyc hién dung bién dg, ding hudng, dling nhip tirng dong tac.
- Hoc sinh bude dau thue hién dong tac trén nén nhac.

- Hoc sinh tham gia choi chu dong, ding luat.

3. Thai d¢:

- Hoc sinh hoc tap nghiém tac tu giac, hao himg, chu dong tich cuc, tinh tap
thé cao, c6 tinh than tap luyén thé duc.

- Hoc sinh phéi hop véi ban, doan két nhiét tinh khi tham gia choi.
IL. PIA PIEM, PHUONG TIEN
- bia diém: nha da ning.

- Phuong tién: may chiéu, may tinh, loa, co1, 2 bong va 4 mac co.
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III. NOI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

DINH
LUONG
NOQI DUNG Thoi | So PHUONG PHAP TO CHUC
‘ ‘ gian | lan
1. Phan m¢ dau 4-6°

- GV nhn 16p, phd bién | 1-2°
nhiém vy, yéu cau bai hoc.

- Chay thanh 1 hang doc xung | 1-2’ 80-
quanh san tap 100m

- Khoi dong chung: Xoay cac | 1-2° 21.x8
khép N

(cé, cd tay, cd chan, khuyu
tay, vai, hong, goi)

Da1 hinh khoi dong

X XX XX X
* Kiém tra bai ci: 4 HS tap | 1-2° | 2Lx8 X XX X X X
dong tic Thang bang, dong tic N X XX XX X
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Nhay, dong tac Diéu hoa .

2. Phan co ban

2.1 Bai thé duc phat trién

chung
| I 4
g8 sWe &, 8
‘(N S‘ﬂ { F M g Al
1! ‘Y AN \ \ }'{ s |
IATH AT TAAAL
wd RE Yy AR B h ¢ £y % h
A A 8% B A \ Q
A @y == :“ e 7 '9‘ ‘
AEIRIEAL
gl Ry B ATl
) ¢ ) Al
4 A |
"*‘ax«%”;‘%? 3%@@@
| &Sl NG| H‘ !
I d A BA
niavadl? “'\‘"”1 il "*\ gl ‘\ ,E
I "7\;‘ ‘,Ur A | YA
w LN L K o

2.2 Reén bién d¢ dong tac.

2.3 Rén tap theo nhip

24 Chia nhoém tap luyén:
(nhom t6 1-4 tap dong tac
1,2,3,4 va nhom 2-3 tap dong

tac 5, 6, 7, 8)

22-
24°
1-2°

3-4°

11.x8

4-5L

Poi hinh
X X X X X X X
X
X
X
X CS CS
X
X X X X X X X
X
xXX
X X
X X X X X
X G X
X
X X X X X X
cS X x X

X XX XX X
X

Gido vién
Do6i hinh

- Cén su diéu khién, GV quan sat
stra sai cho HS.

- Gido vién lam lai nhiing nhip
hoc sinh lam chua chuén.

- Hoc sinh quan sat clip dong tac.

- Hoc sinh trd 101 bién do dong
tac, nhip.

- GV nhic lai va chia nhoém tap.

- Cén sy dicu khién, GV nhén xét
sura sai cho HS
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- Cung ¢ Bai thé duc: (Céc to
trinh dién)

2.4 Tro choi: “ Chay tiép strc”

3. Phan két thuc

- Hoi tinh tha long
+ Tay

+ Chén

+ Toan than

- Hé thdng bai hoc.

- Panh gia tuyén duong cac tap
thé cac nhan tap tot.

- Xubng 16p

2-3’

7-9°

1-2°

1-2

21.x8

4-5L

21.x8

- Tap lam quen voi nhac.
- Lan 1 T6 1- 4 quan sat, nhan
Xet.

Ngdi X X X X X X X
X

Tap X X X X X X X
Tap X X X X X X X
Ngbi X X X X X X X

- Lan 2 T6 2-3 quan sat, nhan xét.
- Gi4o vién danh gi lai.

-Gido vién nhac lai luat choi,
cach choi, cho hoc sinh choi thir -
choi that.

- Céc t6 thi dua véi nhau, cac ban
quan sat c6 vii nhan sét.

©6060| > AD
00060 | > A
©000| >
0000 > A
. 8m E
A

GV diéu khién HS tha long trén
nén nhac.

Dai hinh tha 1ong

- QV néu cau hoi HS tra 101, GV
hé thong lai.
-GV tuyén duong, dong vién HS.
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3.5. Sir dung nhém phwong phap day hoc truc quan.
Gom cac phuong phép:
- Phwong phap minh hoa:

Dbi v6i moén thé duc thi phuong phap ndy rat quan trong va khong thé
thiéu trong hau hét cac tiét hoc, cac noi dung tap luyén.

Bat ky mot kién thirc mdi nao thi gido vién ciing phai 1am mau chuan xac,
phan tich dé hoc sinh hiéu va hinh dung ra dong tac d6, cé thé két hop nhiing
clip quay cham cé thé do chinh minh thuc hién dé kich thich himg khoi trong
hoc tap cua hoc sinh. Néu gido vién dat thanh tich cao thi s€ 1a tam guong dé
hoc sinh hoc tap vi ltra tudi cac em thich than tuong hoa cac hinh anh.

Dung hinh minh hoa déng: dé hoc sinh dé& hinh dung dudng di cuia dong
tac. Hodc c6 thé quay clip dong tac cia minh cung hoc sinh dé hoc sinh thém
hig thu tap luyén.

Pong thoi & phuong phap ndy ngudi gido vién ciing phai tim toi nhiéu tu
liéu vé hinh &nh tryc quan vé k¥ thuat, vé cac van dong vién, hodc tim ra cac
nhan tai ngay trong 16p dé gi6i thiéu hinh anh lam méu, dong tac ding dé cac
con hoc tap theo.

- Phwong phép quan sat.

Pay ciing 1a phuong phap ma khong thé thiéu trong moén hoc thé duc khi
cac con dugc tap luyén trong mot khong gian rong hon, tiép xtic véi khong gian
thién nhién. Trong tiét hoc thé duc ngoai trdi, hoc sinh khdng chi quan sat cac
ban tap luyén ma cac con con bi a&nh hudng bd1 moi truong thi€én nhién xung
guanh.

Vi vay toi da sir dung rat nhiéu kinh nghiém vé quan 1y hoc sinh, bb tri vi
tri démg tap luyén, két hop voi diéu kién ddc diém tinh hinh cy thé trén san
truong cung véi cac diéu kién ngoai canh... lam sao dé dam bao nghiém tac, an
toan va hi¢u qua cua gio hoc.

Mudn lam duge diéu do, trude hét toi da xay dung ndi quy cho tiét hoc,
xéc dinh & muc dich gido duc sao cho phu hop véi ddi twong hoc sinh.

Vi du 1: dan hang tap, tin dung t6i da khuén vién sin hep va thuc hién 2
noi dung Bat nhay va D4 cau.

Két qua: S6 1an van dong tang. Hinh thanh cam gidc dong tac tot hon.
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Vi du 2: Khi théy thoi tiét mua, san tron, can ¢ vao tinh hinh thuc té trén
san, toi da chon giai phap rat ngan cu ly, ting s lan va giam sb rao tip cho
phan trd choi va chuyén phan vé dich tir nhay v6i cham vat thanh vong qua vat
chuan. Tdi dat muc dich trd choi vui vé nhung an toan trén hét. Két qua hoc
sinh hoc tap rat vui va an toan.

3.6. Str dung nhém cac phwong phap thuc hanh.
Pic thu cia mén hoc thé duc 1a thuc hanh. Chinh vi vay, day la phuong
phap chii yéu va xuyén sudt trong cac tiét hoc.

- Phuwong phap tap luyén:

O phuong phap nay, giéo vién t6 chirc hoc sinh van dung cac kién thirc vé
1y thuyét dé hinh thanh cac k¥ nang, Vi vay can dac biét quan tim dén phuong
phap luyén tap k¥ xdo van dong.

- Phan nhom tirng doi twong:

Cac em hoc sinh tiéu hoc thuong thich xudng tiét thé duc nhung chua han
thich tap luyén thé duc vi nhiéu 1y do.

Cac em nam thi doi khi hung phén qua murc, hoac mot s6 hoc sinh thich thé
hién truéc ddm dong, quay pha... Mot sd co biéu bién rut ré, nhdt nhat, ngai van
dong.

Chinh vi nhiing dic diém vé d6i tuong hoc sinh nhu trén, gido vién can
chon loc va dua ra cac phuong phap, cac bai tap... phu hop dé hoc sinh thuc
hién dugc t6t hon.

Vi du: Khi thyc hién 6n tap da cau. Téi chia 16p thanh 4 nhoém dudi su
diéu khién cta nhom trudng. Mdi nhém tap luyén theo cac yéu cau cu thé phu
hop v61 nhom cua minh.

- Phwong phap tro choi.

Pé tiét hoc khong nham chan va dat hiéu qua cao, viéc hoc ma choi- choi
ma hoc can duge van dung vao trong mdi gid hoc, va trd choi 1a mot trong
nhimg nodi dung bit budc ciia phan phéi chuong trinh mén hoc thé duc.

Tro choi 1a mot hinh thire to chire day hoc nhe¢ nhang hép dan, 16i cudn hoc
sinh tich cuc va hiéu qua. Thong qua trd choi cAc em gan giii va dé hiéu nhau
hon, ddng thoi qua d6 rén luyén va hinh thanh nhan cach hoc trd rd nét nhat.

Po6i voi toi, viée to chirc trd choi 1a mot loi thé vi thuc té trong nhiéu
nam tryc tiép giang day va lam cong tac doan toi da tim toi, séng tao va tich
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lu§ duge kha nhiéu tro choi. Trong mdi tiét hoc t6i déu quan tim dén viéc bd
tri hop 1y thoi gian va hudng dan tro choi cho céc con. Toi tim hiéu suu tim
rat nhiéu tro choi thong qua cic quyén sach nhu: 360 trd choi trong nha va
ngoai troi; Tro choi van dong cua trudng CDSP, DPHSP; cac tro choi bd trg
trong sach giao khoa; cac tro choi dan gian va cac tro choi do minh tu tim toi
sang tao...

Cu thé tdi quan tdm dén cac yéu to sau:

- Pé t6 chtc tro choi dat hiéu qua tt, can dua trén cac dic diém tam sinh
1y Ira tudi dé lya chon va dua ra céc trd choi sao cho phit hop (16ng ghép tranh,
choi trén nén nhac).

- Lua chon tro choi phu hop s€ bo tro truc tiép cho ndi1 dung tiét hoc, viée
16ng ghép kién thirc mén Am Nhac, Mi Thuat vao tro choi s& 1am trd choi hap
dan hon.

+ Vi du: Hoc sinh choi céac tro choi van dong trén nén nhac

- Chuan bi day du cac dung cu phuc vu cho cac trd choi. Téi di tan dung,
lga chon cac dung cu co san, cac do dung trong cudc séng nhu vé 6ng stra bot,
¢ tu lam, cac mdc vat chun co sin cua truong.... Pé chuan bj dung cu cho tro
choi nay, hoc sinh c6 thé van dung kién thtrc tr mon Mi thuét ciia minh.

- Sén bai va doi hinh tap luyén: Cha y dén thuc té san bii dé co thé to
chtic tro choi cho hop 1y. Dung nhiéu doi hinh, cac ban nhac ron rang cb vii dé
kich thich hing tha tap luyén cua hoc sinh... Yéu cau hoc sinh van dung ki
nang tinh todn & moén Toan dé chia d6i hinh chia nhém cho hop i.

T6i ludn tim toi cac ban nhac hay co y nghia lién quan dén noi dung tro
choi hodc cat doan nhac dé phu hop véi thoi luong van dong cua cac phan hoc
ma minh muén dwa vao. Viéc lam nay doi héi sy cdng phu, ti mi va mat rat
nhiéu thoi gian. Poi lai mdi bai hoc déu 1am cho hoc sinh rat hung thu va céc
tiét hoc dat hiéu qua cao.

T6i ludn trao ddi ciing nhom gido vién day nhac dé cing tim ra cac bai
nhac khéi dong hay va phu hgp, uu tién str dung duogc cac bai hat trong chuong
trinh Am nhac danh cho hoc sinh Tiéu hoc.

Vi du chon Nhac: Bai Tiéng chudng va ngon cd, Bai Truong Tiéu hoc
Thanh Xuan Bic, cac bai hat nhac theo nhip 2/4 theo cac khéi 16p dang hoc
nhac, hodc nhac c¢6 nhip di¢u phu hop véi ndi dung bai tap.
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Bén canh do, t61 cling cung gido vién Mi Thuét dua c4c tranh c6 cung chu
dé ma cac con dang hoc. Vi du: Yéu cau hoc sinh phac hoa lai dong tac cua ban
minh ddi véi hoc sinh 16p 5). Sau d6 cliing gido vién Mi Thuét trao d6i, stra nét
cho hoc sinh, dua ra nhitng nhin xét nham khuyén khich hoc sinh tiép tuc phat
huy kha nadng ctia minh.

Qua nhiéu tiét day thuc nghi¢m, t61 théy hoc sinh rat hao himg d6n nhan,
ddng thoi yéu quy, gan giii voi mén hoc hon. Chinh vi vdy cac con hing say tap
luyén dat két qua cao hon gép phan vao nang cao hiéu qua gido duc noéi chung
va mén hoc thé duc noi riéng.

3.7. Nhém cac phwong phap kiém tra danh gia.

Viéc kiém tra dénh gia cin cit vao thong tu 22/2016/TT- BGD&DT vé sira
d6i, bd sung mot sd diéu cua quy dinh danh gia HS tiéu hoc.

Viéc doi méi trong kiém tra danh gia 1a ca thay va tro cing tham gia vao
qua trinh ddnh gia két qua hoc tap. Thong tin nay giup gido vién diéu chinh
cach day hoc va 1a mot bién phap nhac nhod hoc sinh ¢b ging phan dau.

Khi kiém tra cac ndi dung hoc tip, gido vién c6 thé chia nhoém va giao cho
cac to tu kiém tra danh gia voi cac yéu cau cu thé ma gido vién dua ra vé mirc
do yéu cau va cac tiéu chi danh gia. Sau d6, gido vién t6 chitc cho hoc sinh
nhan xét, chdt lai mirc dénh gia theo quy dinh, tir d6 hoc sinh c6 thoi quen tur
danh gia kha ning ciia minh dé phan dau. Pong thoi gido vién cling nén ton
trong vi¢c tu danh gia ctia cac con co sy giam sat va nhéc nhé dé cac con ¢6 su
danh gia dung céng bang d6i voi minh va cac ban.

IV. KET QUA PAT PUQC

Po6i v6i hoe sinh: Hau hét cac em c6 y thic tham gia tip luyén dé hoan
thién nhiém vu hoc tap cua minh. Hoc sinh biét cach tu rén luyén than thé dé
nang cao strc khoé day i bénh tat. Thong qua hoc tap moén thé duc cac em hiéu
va c6 hung tha hoc tap cdc moén hoc khac dat két qua cao. Pong thoi rén luyén
tinh tap thé va biét tu bao vé sire khoé cho ban than & murc nhat dinh. T d6 thay
d6i quan niém vé hoc tap léch trong cac mon hoc dap tmg duoc muc dich cua
gido dyc toan dién. Ban than cac em cam thdy tu tin va 1 tién dé quan trong dé
hoc tap tdt cac mén hoc khac. Thong qua mon thé duc, hoc sinh dugc tim hiéu
thé hién nhiéu hoat dong, bai tap, tro choi... c6 lién quan dén kién thirc cac mon
hoc khac.
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Thuc té 4p dung phuong phap néu trén két qua cac 16p toi day da dat chi tiéu
dé ra. Quan trong hon la cac con hoc thé duc duoc thé hién ban than va théy
khong cang thang. Ludn luén c6 himg tha véi mon hoc.

Phan tich, danh gia két qua dat duoc dya trén bang so sanh sb liéu

TT Noi dung thir nghiém KQ truwéce thi KQ sau
nghi¢m thir nghiém

1 HS - Thich hoc gio 55% 75%
GDTC

2 HS - Binh thuong khi 35% 25%
hoc gio GDTC

3 HS — Khong thich hoc 10% 0%
gi0 GDTC

Poi voi phu huynh: Phy huynh rat hai long khi con em minh c¢6 y thirc va
tu ren luyén quan tam dén cac mén hoc thé duc mét cach tu giac va hao hing.
Piéu d6 ciing 1am thay d6i quan niém vé gido duc thé chat ciia phu huynh.
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C- KET LUAN VA KHUYEN NGHI
|. KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru va voi thyc té trai nghiém day hoc trong nhiéu
nam dac biét &p dung cu thé vao nam hoc 2018-2019 tai truong Tiéu hoc Thanh
Xuén Bic t0i da thu duoc két qua sau:

- Thuc hién tot ké hoach nim hoc v&i mon thé due, hoc sinh duoc phat trién
toan dién: Ptre- Tri- Thé- M.

- Van dung kién thire chuyén moén mot cach linh hoat va ¢6 hi€u qua trong
cac gio day

- Ung dung cong ngh¢ thong tin léng ghép, tich hop cac mon hoc nhu: Mi
thuat, Am nhac, Toan hoc mdt cach hop Iy va ¢ hiéu qua.

- Céc tiét hoc, hoc sinh hao htrng, chu dong tham gia vao cac hoat dong hoc
tap. Pac biét, vo1 dac thu ciia mon Thé duc thi tat ca cac tiét hoc déu dam bao
an toan cho hoc sinh khi tham gia van dong
II. KHUYEN NGHI

- Nhu vay, v6i nhitng bién phap da dé xuat, dam bao duoc viéc thuc hién
dung theo tinh than d6i m&i phuong phap day hoc, dam bao cic nguyén tic ciia
viéc day hoc noi chung va mén Thé duc nodi riéng, ching to tinh dung dan cla
dé tai.

- Tuy nhién céc bién phap chi 1a cong cu, yéu té con nguoi méi 1a quyét
dinh. Dé cac tiét hoc thanh cong va hiéu qua, gido vién can c6 long say mé nghé
nghiép, c6 tinh than hoc hoi, sang tao, tim toi nhimng giai phap phu hop cho timg
bai day, timg ddi twong hoc sinh.

- T6i mong cac cap lanh dao S¢ va Phong quan tdm hon nita cho céc
truong hoc, dau tu thém trang thiét bi dung cu dé cong tac giao duc thé chit dat
két qua tot hon.

Trén day 1a toan b sang kién kinh nghiém cua toi da viét va thuc té ap
dung trong nam hoc vira qua.

T61 xin cam doan 1a khong sao chép ndi dung ctia ngudi khac!

Ha No61, Ngay 10 thang 4 nam 2019

Nguoi viét
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Sach thé duc 16p 1, 2, 3, 4, 5.
2. Sach 360 tro choi trong nha va ngoai troi.
3. Séach tam ly gido duc.
4. Cac tai liéu sach bdo, mang Internet hang ngay...
5. Tam sinh Iy va nhimg biéu hién cua tré tu ki.

6. Tai liéu tin hoc soan va trinh chiéu FowerPoint..., cac bai hat co chu dé
lién quan.

7. Cac van ban hudng dan hoat dong NCKH-SKKN cua S¢ giao duc va Pao tao
Ha Noi.
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NHAN XET DANH GIA CUA HOI PONG
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